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Вве де ние

Мы жи вём на пла не те Зем ля. Она очень боль-
шая и кра си вая. Зем ля ок ру же на воз ду хом. На 
Зем ле рас тут рас те ния, оби та ют жи вот ные и жи-
вут лю ди. Всё это — при ро да Зем ли. 

 ● Рас смот ри ри су нок. Наз ови, что на нём изоб-
ра же но.

Жи вая при ро да — это цве ты, тра вы, де ревья, 
жи вот ные, че ло век. Не жи вая при ро да — во да, 
пе сок, кам ни, об ла ка, воз дух.
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 ● Рассмотри рисунки. Покажи, что относится к 
живой природе, а что к неживой природе.
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 ● Рас смот ри ри сун ки. Что ты видишь на них? 
Подумай, что можно встретить из живой и не-
живой природы в городе, в деревне.

Расскажи, как ты добираешься до школы. 
Что ты видишь по дороге (вокруг)? 



НЕЖИВАЯ
ПРИРОДА
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Зем ля и Солн це

Мы живём на планете Земля. Земля вращает-
ся вокруг Солнца. Солнце даёт Земле свет и 
тепло. Луна — спутник Земли. Её видно только 
ночью.

 ● Рассмотри рисунок. Найди и покажи на нём 
Солнце, планету Земля, Луну.

 ● Нарисуй в тетради солнце.

 ● Скажи, на какой планете мы живём.
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 ● Рассмотри рисунки. Расскажи, кто чем занят.

Перечисли членов своей семьи. Кто уби- 
рает квартиру, готовит еду?

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Воскресенье — вот везенье! 

Воскресенья так нужны! 

Потому что в воскресенье 

Мама делает блины. 

Папа к чаю чашки моет. 

Вытираем их вдвоём, 

А потом мы всей семьёю 

Чай с блинами долго пьём. 

А в окошко льётся песня, 

Я и сам запеть готов, 

Хорошо, когда мы вместе,

Даже если нет блинов.

                     О. Бундур

Чем вы занимаетесь дома по выходным 
дням?
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День и ночь

Днём солнце освещает землю. Днём светло. 
Ночью темно. Ночью на небе можно увидеть лу-
ну и звёзды.

 ● Рассмотри рисунки. На каком рисунке ты ви-
дишь день? Почему ты так думаешь?

 ● Покажи на рисунках солнце, луну.

 ● Когда можно увидеть на небе луну?
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 ● Рассмотри рисунки.

? На каком рисунке изображён день? Объясни, 
почему ты так думаешь. В какое время люди 
обычно спят?

 ● Вспомни, что ты обычно делаешь днём.
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Расскажи, чем ты занимаешься днём в 
школе. Чем занимаются твои родители, ког-
да ты в школе?

 Составь рассказ со словами день и ночь.

 ● Выбери на картинке то, что необходимо для 
сна.

день        ночь



12

 ● Рассмотри рисунок. Что делают взрослые? Чем 
заняты дети?

? Какое время изображено: день или ночь? 
Почему ты так думаешь?

 Расскажи, в какие игры ты любишь играть.

Чем занята твоя семья утром?
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 ● Рассмотри рисунок. Что можно увидеть ночью 
на небе?

? Как ты думаешь, почему никого нет на ули-
це? 

 ● Нарисуй в тетради луну и звёзды.

 Составь рассказ по рисункам на с. 12—13. 
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Сут ки

Утро, день, вечер, ночь — сутки. Утром 
поднимается солнце. Днём солнце высоко в не-
бе. Когда оно опускается, наступает вечер. 
Затем приходит ночь. Ночью мы не видим  
солнце.

 ● Рассмотри схему. Обрати внимание на распо-
ложение солнца.

Утро

Ночь

День

Вечер
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 ● Расскажи по рисункам, в чём ошибся худож-
ник. 
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 ● Прочитай (послушай) стихотворение. Определи, 
в какое время ты этим занимаешься.

Это время нам знакомо:

Это время — для подъёма.

На зарядку, как зайчата,

По утрам бегут ребята.

Умывайся, не ленись,

Чистым завтракать садись.

Это время нам дано

Для весёлого кино,

Для катанья на коне

И на папиной спине.

В небесах луна плывёт,

Мама ужинать зовёт.

Это время тишины.

Все мы знать его должны,

Потому что в этот час

Снова ждут подушки нас,

А на краешке подушки

Ждут любимые игрушки.

сутки
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За ня тия лю дей в те че ние су ток

В каждое время суток люди занимаются раз-
ными делами.

 ● Рассмотри схему. Расскажи, чем занимаются 
дети утром, днём, вечером, ночью.

Утро

Ночь

День

Вечер

Чем ты обычно занимаешься вечером?

 ● Подумай и ответь, какие дела могут быть у 
людей днём.
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Назови, какие уроки у тебя были сегодня. 
По рисункам составь расписание уроков на 
завтра. 

 ● Какого предмета завтра не будет (какого урока 
не хватает)? Нарисуй в тетради картинку урока, 
которого не хватает.
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 ● Покажи на рисунках утро, день, вечер, ночь. 

 Объясни свой ответ.
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Зна че ние Солн ца

Солнце даёт планете Земля свет и тепло. 
Летом мно го теп ла и све та. Люди носят лёгкую 
одежду, можно купаться и загорать.

Вспомни и назови, какую одежду ты но-
сишь летом.

Зимой ма ло теп ла и све та. Зимой холодно. 
Вся земля покрыта снегом. Реки замерзают, по-
крываются льдом.
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 ● Подумай, почему зимой люди носят тёплую 
одежду.

Назови, какую одежду ты носишь зимой.

 ● Определи, кто из детей гулял зимой, а кто — 
летом. Объясни свой ответ.
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 ● Отгадай загадки.

Светит, сверкает, 
Всех согревает. 

Без него плачемся, 
А как появится, 
От него прячемся. 

Золотое яблочко 
По небу катается, 
С утра улыбается, 
А в улыбке лучи 
Очень горячи. 

 ● На перемене или на прогулке вместе с воспи-
тателем разучите игру «Горелки».

Дети стоят в колонне парами. Перед ними ли-
ния, на ней — водящий. Дети говорят хором: 

Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло, 
Глянь на небо — 
Птички летят, 
Колокольчики звенят! 

Дети из последней пары бегут вдоль колонны 
(один слева, другой справа), берутся за руки в 
начале колонны. Водящий старается поймать од-
ного из пары раньше, чем дети возьмутся за 
руки.
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Солн це и жизнь рас те ний

 ● Рассмотри рисунки. Какое время года на них 
изображено?

 ● Расскажи, что делают дети на первом рисунке. 
Вспомни, что ты делал летом.

 Подумай, почему летом много зелени, а зи-
мой её нет.

 ● Рассмотри рисунки. Подумай, какое растение 
неправильно выращивают. Почему?

Растениям нужны свет и тепло.



Осень

Зима

Весна

Лето

ВРЕМЕНА   ГОДА
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 ● Рассмотри рисунки. Какое сейчас время года? 
Покажи рисунок с этим временем года.

Рассмотри календарь. Вместе с учителем 
найдите в календаре день, когда ты пошёл

в школу. В какое время года это происходило?

Рассмотри календарь. Вместе 
с учителем найди в кален-

даре день, когда ты пошёл в 
школу. В какое время года это 
произошло?

 ● Давай подробно рассмотрим 
каждое время года. 
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 ● Рассмотри рисунки, найди различия.

Осень

Летом солнце светит ярко. Оно даёт много 
света и тепла. Осенью солнце светит меньше. 
Становится холодно. Листья на деревьях желте-
ют и опадают. Это явление называется листо-
падом.

Осенью дети идут в школу.

 ● Вместе с учителем по схемам выясни причину 
сезонных изменений осенью.
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 ● Рассмотри рисунок. Выбери предметы, которые 
помогут добраться до школы осенью во время 
дождя.

осень      листопад

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Осень

Если на деревьях листья пожелтели,

Если в край далёкий птицы улетели,

Если небо хмурое, если дождик льётся,

Это время года осенью зовётся.

                         М. Ходякова
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Приз на ки осе ни

Осенью всё меньше солнечных дней. Погода 
облачная, пасмурная, идёт дождь. Исчезают ба-
бочки, прячутся мошки и жуки. Птицы не могут 
найти пищу. Некоторые птицы улетают в тёплые 
края. Животные готовятся к зиме.

 ● Рассмотри рисунок. Найди и назови признаки 
осени.

 ● Как ты думаешь, почему осенью листья стано-
вятся жёлтыми?



29

 ● Расскажи с опорой на схему о перелёте птиц. 
Выясни причину отлёта птиц.

 ● Рассмотри на рисунке листья, которые можно 
найти осенью во время прогулки. Какого они 
цвета? Попробуй нарисовать такие же листья в 
тетради.

 ● Высуши листья. Сделай из засушенных листьев 
дома аппликацию по образцу.

ясно    облачно    пасмурно
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 Составь рассказ об осени, опираясь на ри-
сунок или опорные знаки.
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За ня тия и одеж да де тей осенью

 ● Рассмотри рисунок. Расскажи об осени.

 ● Ира идёт в парк. Какую одежду надеть Ире? 
Выбери и назови подходящие для прогулки   
вещи. Объясни свой выбор.
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Рассмотри рисунки. Какой инструмент ты 
выберешь для уборки листвы на школьном 
участке? Вместе с учителем убери листву 
на школьном участке.

 ● Рассмотри рисунки. Расскажи, что делают   
дети.

Осенью в садах
собирают урожай.

Осенью в лесу
много грибов.
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 ● Определи, с какой корзинкой вернулись дети 
из леса. Что они нашли в лесу? Какие грибы 
ты знаешь?

 ● Рассмотри грибы (мухомор и подберёзовик). 
Покажи съедобный гриб. Покажи несъедобный 
гриб. Встречал ли ты такие грибы?

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Егор и мухомор

Шёл Егор
Через бор,
Видит:
Вырос мухомор.
— Хоть красив, а не беру, —
Вслух сказал Егор в бору.

                     А. Прокофьев
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 ● С прогулки дети вернулись с букетом. Найди 
букет, который они принесли. Объясни свой вы-
бор.

урожай      грибы
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 ● Рассмотри рисунки, найди различия.

Зима

Зимой солнце светит, но не греет. Становится 
очень холодно. Часто идёт снег. Это явление 
называется снегопадом. Вся земля укрыта сне-
гом.

Зимой ночи длинные, а дни короткие.

 ● Вместе с учителем по схемам выясни причину 
сезонных изменений зимой.
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Вместе со взрослым проделай опыт. Налей 
воду в формочку для льда и поставь её в 
морозилку. Получившийся кусочек льда вы-
неси на балкон или на улицу и положи на 
солнце. Что произойдёт? Как ты думаешь, 
почему снег зимой не тает так же, как 
твой кусочек льда?

 ● Вырежи из бумаги снежинку. Придумай свой 
узор.

зима     снегопад
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Приз на ки зи мы

Зимой бывают ясные и пасмурные дни. Хо-
лодно. Всюду лежит снег. Почти все птицы уле-
тели на юг. Остались только зимующие птицы. 
Заяц стал белым. Медведь спит в берлоге.

 ● Рассмотри рисунок. Найди и назови признаки 
зимы.

 ● Воробей и ворона — птицы, которые не уле-
тают зимой. Рассмотри рисунки и назови птиц. 
Подумай, чем эти птицы питаются зимой.
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 ● Расскажи, почему зимой в городе вывешивают 
кормушки. Сделай дома кормушку. Что ты поло-
жишь в неё?

снег  снежинки  воробей  ворона

 ● Рассмотри рисунок. Какое время года изобра-
жено? Чем покрыта земля?
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 ● Составь рассказ о зиме по опорным знакам.

 ● Рассмотри рисунки. Найди и покажи, как вы-
глядит заяц летом, а как зимой. Сравни внеш-
ний вид зайца летом и зимой. Почему зимой 
заяц белый?

 Подумай, почему зиму медведь проводит в 
берлоге.



40

 ● Внимательно рассмотри рисунки. Что перепутал 
художник?

заяц    берлога    медведь
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Одеж да и за ня тия де тей зи мой

Рассмотри рисунок. Какая одежда понадо-
бится для прогулки зимой? Выбери и на-
зови нужные для прогулки вещи.

 ● Рассмотри рисунки. Назови игры, в которые 
играют дети.
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 ● Что пригодится детям зимой? Назови. Рас-
скажи, в какие игры ты играешь зимой.

 ● Поиграй с одноклассниками во время прогулки 
в русскую зимнюю игру «Мороз Красный Нос». 
По краям игровой площадки очерчиваются гра-
ницы двух «домов». В одном из них собираются 
игроки. Водящий, Мороз Красный Нос, встаёт 
посередине площадки и говорит:

Я Мороз Красный Нос,
Всех морожу без разбора,
Разберусь со всеми скоро,
Кто сейчас решится
В дальний путь пуститься!

Играющие отвечают: «Не боимся мы угроз, и 
не страшен нам мороз!» — и бегут на противо-
положную сторону площадки в другой «дом». 
Мороз пытается их догнать и «заморозить». Те, 
кого он успевает коснуться рукой, замирают на 
месте. Выигрывает тот, до кого Мороз ни разу 
не дотронулся.
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 ● Рассмотри рисунки, найди различия.

Весна

Весной солнце светит ярче, даёт больше све-
та и тепла. Снег начинает таять. Бегут ручьи.  
На деревьях раскрываются почки. Появляется 
первая травка, цветы.

 ● Вместе с учителем по схемам выясни причину 
сезонных изменений весной.
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 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Вот и кончился мороз,
Солнце светит весело.
А сосулька длинный нос
Над окном повесила.
Почему она грустна?
Приближается весна!

                     А. Ерошин

Обрати внимание на крыши домов. Почему 
надо быть осторожным, если видишь на 
крыше сосульки?

весна    ручьи    почки
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Приз на ки вес ны

Весной солнце даёт больше тепла. Тают со-
сульки и снег. Бегут ручьи. Появляются первые 
цветы — подснежники. На деревьях распускают-
ся почки. Из них появляются листья. Перелётные 
птицы возвращаются с юга. Появляются насеко-
мые.

 ● Рассмотри рисунок. Найди и назови признаки 
весны. Подумай и ответь, почему весной начи-
нает таять снег. Какой цветок появляется пер-
вым?
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Перелётные птицы: грач, скворец.

 ● Рассмотри рисунки. Назови, кто на них изо-
бражён. 

 ● Подумай, почему птицы возвращаются весной.

 ● Нарисуй подснежник по образцу.

 ● Выучи стихотворение.

Мамин день

Вот подснежник на поляне,
Я его нашёл.
Отнесу подснежник маме,
Хоть и не расцвёл.
И меня с цветком так нежно
Мама обняла,
Что раскрылся мой подснежник
От её тепла.

                        Г. Виеру

сосульки  жук  бабочка
грач  скворец
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Весной заяц линяет, становится серым. Про-
сыпаются медведь и ёж. Птицы вьют гнёзда и 
выводят птенцов.

 ● Рассмотри рисунок. Назови признаки весны.

 ● Составь рассказ о весне по рисунку и опор-
ным знакам.
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 ● Рассмотри рисунок. Что на нём изображено? 
Для чего вешают в городах скворечники?

Появляются первые весенние цветы. Зацветают 
деревья.

 ● Рассмотри рисунки. Узнай у взрослых, какие 
из этих растений лекарственные. От чего помо-
гает мать-и-мачеха? Для чего собирают берёзо-
вые почки?

Мать-и-мачеха Одуванчик
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гнездо     листья

 ● Закрой названия и попробуй узнать растения.

 ● Рассмотри, как появляются листья. Поставь ве-
точку дерева в воду и проведи наблюдения за 
распускающимися листьями. Зарисуй в тетради.

Берёза Клён
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Одеж да и за ня тия де тей вес ной

Дети собрались на прогулку. Что им на-
деть? Назови нужные вещи.

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Солнце светит за окошком,
Побежали ручейки.
Время доставать сапожки
Из резины и зонты.
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Куртку лёгкую достану,
Туфли, гольфы и берет,
Брюки лёгкие, рубашку — 
По сезону я одет.

                Н. Платонова

 ● Назови предметы одежды, которые встречаются 
в стихотворении.

 ● Рассмотри рисунки. Чем можно заниматься 
весной? Объясни свой ответ.
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 ● Рассмотри рисунки, найди различия.

Лето

Летом солнце даёт много света и тепла. На 
деревьях листья, цветут цветы. В садах и лесах 
поют птицы. У школьников начинаются каникулы.

 ● Вместе с учителем по схемам выясни причину 
сезонных изменений летом.
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 ● Рассмотри рисунки. Чем занимаются дети? 
Чем ты будешь занимат ься на летних каникулах?

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

В летние каникулы
Солнышко смеётся,
Хорошо в каникулы,
Весело живётся.

Загорать, купаться,
В море или речке,
Или гулять в поле,
Где трещат кузнечики.

В лес за земляникой,
Рано утром встать,
Или за брусникой,
По росе шагать.
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Можно и грибочки
Собирать в лесу
И увидеть ёжика,
или же лису.

      З. Письман

 ● Расскажи, был ли ты летом в лесу. Что ты 
там делал? 

 ● Попробуй нарисовать лето. Карандаши каких 
цветов ты возьмёшь для рисунка?

лето        цветы
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Приз на ки ле та

Летом тепло. Дни длинные, а ночи короткие. 
Цветут цветы. В лесах созревают ягоды. У зве-
рей появляются детёныши. Люди собирают фрук-
ты и ягоды.

 ● Расскажи о лете по рисунку.

 ● Рассмотри рисунки. Подумай, что появилось на 
втором рисунке. Как называются эти ягоды? 
Какие ещё ягоды ты собирал летом?
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 ● Рассмотри рисунки. Назови съедобные ягоды. 
Что можно из них приготовить?

Земляника Черника Малина

Запомни: незнакомые ягоды могут 
быть ядовитыми!

Волчье лыко

 ● Рассмотри детёныша лисы. Подумай, как назы-
ваются детёныши волка, медведя.

Лиса Лисёнок
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 ● Рассмотри рисунки насекомых. Какое из них 
приносит пользу?

 ● Прочитай (послушай) стихотворение.

Врач по имени Пчела 

Если к вам болезнь пришла,
Тело жаром пышет,
Врач по имени Пчела
Вам рецепт пропишет:
— Поскорей от гриппа вы
Мёд примите липовый.

                        Ю. Энтин

Бабочка

Жук Муха

Пчела
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Иногда летом появляются тучи, они закрывают 
солнце. Идёт дождь. Летние дожди тёплые, бы-
стро прекращаются.

 ● Рассмотри рисунок. Составь по нему рассказ.

 ● Где можно спрятаться от дождя? Помоги де-
тям добраться до дома.
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Одеж да и за ня тия де тей ле том 

 ● Выбери и назови одежду, которая нужна ле-
том. Объясни свой выбор. 

 ● Рассмотри рисунок. Назови, чем занимаются 
дети. В какие игры ты играешь с друзьями   
летом?
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Расскажи, чего нельзя делать около водоё-
мов. Почему? Куда надо обратиться за по-
мощью, если что-то случилось у водоёма?

Запомни: телефон помощи в любых ситуаци-
ях — 112!

 ● Рассмотри рисунки. Назови игрушки. Какие 
игрушки пригодятся  летом?
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Ос нов ной за да чей прог рам мы «Мир природы и человека» яв ля ет ся про пе дев ти ка обу че ния 

пред ме там ес те ст во вед чес ко го цик ла. Ра бо та по наз ван ной прог рам ме очень важ на для обу-

че ния уча щих ся, име ю щих на ру ше ния ин тел лек ту аль но го раз ви тия, так как ус во е ние сис те-

ма ти чес ких зна ний о при ро де спо со б ству ет об ще му раз ви тию де тей, фор ми ру ет об раз ное и 

ана ли ти чес кое мыш ле ние, спо со б ству ет рас ши ре нию кру го зо ра, обо га ща ет сло вар ный за пас, 

вос пи ты ва ет в де тях млад ше го воз рас та ин те рес и бе реж ное от но ше ние к жи во му.

Пер вый год обу че ния дол жен за ло жить ос но ву для фор ми ро ва ния у уча щих ся ба зо вых 

предс тав ле ний о при ро де. В те че ние это го вре ме ни учи тель ре ша ет сле ду ю щие за да чи:

# фор ми ро ва ние предс тав ле ний о вза и мос вя зи жи вой и не жи вой при ро ды;

# фор ми ро ва ние предс тав ле ний о солн це как ис точ ни ке све та и теп ла на Зем ле, его зна-

че нии в жиз ни жи вой при ро ды, сме не вре мён го да.

По ря док изу че ния тем, а так же вре мя, от ве дён ное для изу че ния каж дой из них, мо гут 

быть из ме не ны учи те лем. Сле ду ет за ме тить, что це ле со об раз но пост ро ить обу че ние та ким 

об ра зом, что бы изу че ние солн ца пред ше ст во ва ло изу че нию се зон ных из ме не ний. Ло ги ка из-

ло же ния учеб но го ма те ри а ла — от об ще го к част но му. Та кое из ло же ние со дер жа ния поз во-

ля ет учи те лю раск рыть не об хо ди мые при чин но-след ствен ные свя зи, су ще ст ву ю щие в ми ре 

при ро ды, что, в свою оче редь, бла гоп ри ят но влияет на ра бо ту уча щих ся, раз ви ва ет уме ние 

ана ли зи ро вать, срав ни вать те или иные яв ле ния при ро ды, спо со б ствуя соз на тель но му ус во-

е нию зна ний, по вы шая ин те рес к учеб ным за ня ти ям. По мимо это го, соз на тель но му ус во е нию 

учеб но го ма те ри а ла спо со б ству ет и ис поль зо ва ние ак тив ных ме то дов обу че ния — проб лем-

ных и час тич но по ис ко вых. Ис поль зо ва ние учи те лем в про цес се обу че ния толь ко объ яс ни-

тель но-ил лю ст ра тив но го и реп ро дук тив но го ме то дов сни жа ет уро вень ра бо ты по раз ви тию 

мыс ли тель ных опе ра ций у уча щих ся. А это не толь ко не по мо га ет умствен но отс та ло му ре-

бён ку пре о до леть свой при род ный не дос та ток, но и усу губ ля ет его, при у чая ре бён ка иск лю-

чи тель но к наг ляд но му мыш ле нию, и заг лу ша ет сла бые на чат ки отв ле чён но го мыш ле ния. 

Учи тель дол жен стре мить ся к то му, что бы де ти са ми при ни ма ли учас тие в по ис ке от ве тов на 

пос тав лен ные воп ро сы, учи лись рас суж дать, выс ка зы ва ли своё мне ние, ис поль зуя опыт, по-

лу чен ный ра нее. Да вая воз мож ность уча щим ся выс ка зы вать ся по те ме уро ка, пе да гог изу ча-

ет те зна ния, ко то рые име ют ся у ре бён ка, уточ ня ет и до пол ня ет их. Сле ду ет ис поль зо вать 

раз лич ные иг ро вые си ту а ции. Уро ки по предмету «Мир природы и человека» долж ны быть 

ин те рес ны ре бён ку, при но сить ра дость, фор ми ро вать уве рен ность в сво их си лах.

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы всё обучение носи-

ло практический характер. Развитие жизненных компетенций этой категории учащихся — при-

оритетное направление в работе на всём протяжении обучения. В данном учебнике пред-

ставлены разнообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие сле-

дующих жизненных компетенций:

— адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

— владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

— владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-

ствия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

— способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам о медицинском со-

провождении и создании специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

— осмысление социального окружения, своего места в нём, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;

— осмысление и дифференциация картины мира, её временно-пространственной органи-

зации.
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Таким образом, в каждой теме учебника представлено задание на развитие той или иной 

жизненной компетенции. Так, например, в теме «Объекты живой и неживой природы» отра-

батываются навыки нахождения ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. 

При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки коммуникативных  компетенций, овла-

дения принятыми ритуалами взаимодействия и т. д.

Не жи вая при ро да
Раз дел «Не жи вая при ро да»

ЦЕЛЬ: фор ми ро ва ние предс тав ле ний о солн це как ис точ ни ке све та и теп ла на Зем ле.

Урок 1. Вве де ние. Же ла тель но на этом уро ке про вес ти экс кур сию, в хо де ко то рой учи тель 

ор га ни зу ет наб лю де ния за солн цем, не бом, об ла ка ми, вет ром, об ра ща ет вни ма ние на раз-

лич ные рас те ния, на се ко мых и т. д. Ес ли нет воз мож нос ти ор га ни зо вать экс кур сию, то        

допускается ра бо та в клас се с ис поль зо ва ни ем ма те ри а лов учеб ни ка. 

Урок 2. Объ ек ты жи вой и не жи вой при ро ды. Обоб ще ние наб лю де ний, по лу чен ных во вре-

мя экс кур сии. Най ти в учеб ни ке те объ ек ты, ко то рые наблю да ли, наз вать уви ден ные объ ек ты, 

по пы тать ся оп ре де лить, ка кие из них жи вые, а ка кие нет. Наб лю да ем объ ек ты: солн це, не бо, 

во да, зем ля, кам ни, цве ты, де ревья, тра ва, зве ри, пти цы, лю ди.

Урок 3. Зем ля и солн це. Учи тель ещё раз об ра ща ет ся к ма те ри а лам пре ды ду щих уро ков, 

пос ле че го рас ска зы ва ет де тям о на шей пла не те.

Урок 4. Зна че ние солн ца. Учи тель рас ска зы ва ет уча щим ся о том, что из ме не ния в при-

ро де за ви сят от де я тель нос ти солн ца. Пе да гог по буж да ет де тей вспом нить и рас ска зать о 

том, что они зна ют о вре ме нах го да.

Урок 5. Солн це и жизнь рас те ний. Пов то ре ние и зак реп ле ние по лу чен ных зна ний. 

Урок 6. День и ночь. Сме на дня и но чи. За ня тия лю дей днём и ночью.

Урок 7. Не бо днём и ночью. Зак реп ле ние ма те ри а ла. Вни ма ние сле ду ет уде лить то му, 

чем за ни ма ют ся лю ди днём. Воз мож но, сле ду ет раз де лить за ня тия взрос лых и де тей. Ночью 

лю ди от ды ха ют.

Урок 8. Сут ки. Вос ход, за кат. Фор ми ро ва ние по ня тия «сут ки».

Урок 9. За ня тия лю дей в те че ние су ток. За ня тия лю дей ут ром, днём, ве че ром. Ноч ной 

сон. Ре жим дня.

Урок 10. Обоб ще ние по лу чен ных зна ний.

Раз дел «Се зон ные из ме не ния (вре ме на го да)»

ЦЕЛЬ: фор ми ро ва ние предс тав ле ний о вли я нии солн ца на се зон ные из ме не ния в при ро де.

ОСЕНЬ

Урок 1. Осень. Объ яс не ние учи те ля на чи на ет ся с то го, что он про сит де тей вспом нить о 

ле те, его приз на ках, за ня ти ях лю дей ле том. За тем он сос тав ля ет схе му: зе лё ное де ре во, над 

ним яр ко све тит солн це. Да лее объ яс ня ет, что осенью солн це встаёт не так вы со ко, мень ше 

све тит. Зем ля по лу ча ет мень ше теп ла и све та, по э то му всё в при ро де из ме ня ет ся (приз на ки 

осе ни). Сос тав ля ет но вую схе му: де ре во с по жел тев ши ми листь я ми, часть их уже упа ла на 

зем лю (лис то пад), солн це сто ит ни же, чем ле том. 

Урок 2. Приз на ки осе ни. Изу че ние приз на ков осе ни. Рас те ния осенью. Пе ре лёт ные пти цы. 

Об ра тить вни ма ние на при чи ну от лёта птиц, ус та но вить за ви си мость меж ду от су т стви ем кор-

ма и от лётом птиц в тёп лые стра ны. Зве ри (мед ведь, за яц) осенью.

Урок 3. Приз на ки осе ни. Зак реп ле ние зна ний о приз на ках осе ни. Де я тель ность солн ца. 

Хо лод но, опа да ют листья на де ревь ях (лис то пад). Пря чут ся на се ко мые, мно гим пти цам не чем 

пи тать ся, они уле та ют в тёп лые стра ны. 

Урок 4. За ня тия и одеж да де тей осенью. Се зон ная одеж да (по че му осенью сле ду ет оде-

вать ся теп лее, чем ле том) и за ня тия де тей осенью. 

Урок 5. Обоб ще ние зна ний по те ме «Осень». Наб лю де ния за по го дой.
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ЗИ МА

Урок 1. Зи ма. Ра бо та со схе мой «Осень»: учи тель вмес те с деть ми вспо ми на ет, как све-

тит солн це осенью, по че му ста но вит ся хо лод нее, чем ле том. За тем учи тель сос тав ля ет схе му 

«Зи ма»: де ре во без листь ев, солн це сто ит низ ко над зем лёй. Пред ла га ет де тям по ду мать, 

ка кие из ме не ния про и зой дут в при ро де. 

Урок 2. Приз на ки зи мы. Изу че ние приз на ков зи мы. Рас те ния зи мой. Зи му ю щие пти цы, 

их пи та ние, по мощь че ло ве ка зи му ю щим пти цам. Зве ри (мед ведь, за яц) зи мой. 

Урок 3. Приз на ки зи мы. Зак реп ле ние приз на ков зи мы. Де я тель ность солн ца. Мо ро зы, 

зем ля пок ры та сне гом. Наб лю де ние: при нес ти в класс снег, пос мот реть, что с ним про и зой-

дёт. Зи му ю щим пти цам труд но най ти корм. Зве ри зи мой. 

Урок 4. Одеж да и за ня тия де тей зи мой. Зим няя одеж да, за ня тия де тей зи мой.

Урок 5. Обоб ще ние зна ний по те ме «Зи ма». Наб лю де ния за по го дой. 

ВЕС НА 

Урок 1. Вес на. Ра бо та со схе мой «Зи ма», пе ре ход к схе ме «Вес на»: де ре во, на бух шие 

поч ки, прок лю нув ши е ся пер вые лис точ ки, солн це на хо дит ся вы ше, чем зи мой. 

Урок 2. Приз на ки вес ны. Изу че ние приз на ков вес ны. Та я ние сне га (со суль ки, ручьи).    

По яв ле ние листь ев, пер вых цве тов. По яв ле ние на се ко мых, возв ра ще ние пе ре лёт ных птиц. 

Зве ри вес ной.

Урок 3. Приз на ки вес ны. Зак реп ле ние приз на ков вес ны. Де я тель ность солн ца. Жизнь 

рас те ний, птиц, зве рей. 

Урок 4. Одеж да и за ня тия де тей вес ной. Се зон ная одеж да, иг ры и за ня тия де тей вес ной.

Урок 5. Обоб ще ние зна ний по те ме «Вес на». Наб лю де ния за по го дой.

ЛЕ ТО

Урок 1. Ле то. Ра бо та со схе мой «Вес на», пе ре ход к схе ме «Ле то». Важ но, что бы учи тель 

пре дос тав лял боль ше са мос то я тель нос ти де тям, да вал им воз мож ность самостоятельно 

 ду мать, под во дя их к нуж но му вы во ду, а не со об щал сра зу го то вые зна ния, ко то рые они 

долж ны за пом нить. Толь ко в этом слу чае мы по лу чим ожи да е мый ре зуль тат: де ти бу дут ак-

тив ны, зна ния ус во е ны осоз нан но, ак ти ви зи ру ет ся речь уча щих ся, по вы сится ин те рес к за ня-

ти ям.

Урок 2. Приз на ки ле та. Изу че ние приз на ков ле та. 

Урок 3. Приз на ки ле та. Зак реп ле ние изу чен ных приз на ков ле та. Де я тель ность солн ца. 

Рас те ния, пти цы, на се ко мые, зве ри ле том.

Урок 4. Одеж да и за ня тия де тей ле том. Лет няя одеж да, за ня тия и иг ры де тей.

Урок 5. Обоб ще ние зна ний по те ме «Ле то». Наб лю де ния за по го дой. 
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