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ПРОГРАММА МИКРОИССЛЕДОВАНИЯ В ШКОЛЕ:

 «АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ КАБИНЕТНОЙ  СИСТЕМЫ В ШКОЛЕ»
(Разработка В.И.Зверевой)
Цель исследования: определить уровень оснащенности учебных ка​бинетов школы, эстетику их оформления и уровень соблюдения правил  техники безопасности и нормативных санитарно-гигиенических требовании.
Организация исследования предполагает создание комиссии по оценке качества учебных кабинетов, разработку основных положении их ос​мотра и изучения, обязательное предварительное знакомство с показа гелями оценки заведующих учебных кабинетов и участников смотра этих помеще​нии.
Содержание исследования состоит из трех взаимно связанных частей:
-  оснащение кабинетов учебным оборудованием;

- эстетика оформления учебного кабинета;

- соблюдение  в кабинете правил техники безопасности и нормативных  санитарных требовании.

Оснащение кабинетов учебным оборудованием.

1.  Наличие паспорта кабинета (программы развития его УМБ)
2. Уровень комплектования кабинета необходимым в соответствии «перечнем» учебным оборудованием; учёт оборудования.
3. Уровень соответствия хранения оборудованиям разделам программы классам и предъявлённым требованиям.

4. Динамика пополнения и обновления кабинета учебным оборудованием.

5. Наличие и уровень достаточности для работы учащихся класса учебников, справочно-информационной, научно-популярном, художественной лите​ратуры, руководств для самостоятельной работы и практических занятии, сборников задач и упражнений; культура их систематизации и хранения.

6. Наличие картотеки с разноуровневыми дифференцированными заданиями для учащихся, культура систематизации и хранения, соответствие про​граммам.

7.  Наличие комплекта научно-методических пособии для учи юля, уровень их соответствия содержанию используемом учителем программы.

8.  Наличие папок (иных хранилищ) со сменным материалом для стендов; качество систематизации этих материалов; культура оформления.

9. Наличие и состояние ТСО, наличие условий для их использования в ка​бинете.

10. Наличие в кабинете специальных приспособлений для хранения демонст​рационного и лабораторного оборудования, печатных и экранных посо​бий.

 2 Соблюдение эстетики оформления учебного кабинета.

1.  Окраска кабинета с учетом степени солнечного освещения и цвета мебели

2.  Соблюдение определенного  (единого) стиля в оформлении кабинета; выдержанность стиля при оформлении стендов с временной и посто​янной экспозицией.

3.  Привлекательность содержания материалов стендов и культура их размещения.

4.  Наличие порядка и определенной системы в хранении оборудования в шкафах кабинета.

5.  Рациональное (согласно возможностям использования) определение места  ГСО в кабинетах.

6. Наличие в оформлении кабинета деталей, положительно воздейст​вующих на эмоциональное состояние детей и преподавателей.

7.  Культура оформления рабочего места учителя.

3.   Соблюдение в кабинете правил техники безопасности и 
нормативных санитарно-гигиенических требований
1.  Наличие в кабинете инструкций по технике безопасности, учета работы с детьми по их разъяснению.

2.  Наличие условий для регулярного и непрерывного проветривания поме​щений.

3. Уровень освещенности кабинета, бесшумное горение всех светильников.

4.  Наличие в кабинете освещения у доски.

5. Чистота помещения и мебели.

6. Соответствие мебели росту учащихся, обучаемых в этом кабинете.
7.  Oтсутствие на передней стене учебного кабинета, материалов, отвлекаю​щих внимание школьников и создающих психологический дискомфорт.

8.  Наличие в кабинете зеленых растений, культура их размещения и качест​во ухода за ними.
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1.Настоящая должностная инструкция определяет функциональные обязанности, права и ответственность учителя  (далее - "Работник").

1.2. Работник назначается на должность и освобождается от должности в установленном действующим трудовым законодательством порядке приказом Руководителя Образовательного учреждения.

1.3. Работник подчиняется непосредственно заместителю директора по учебно-воспитательной работе  образовательного учреждения

1.4. На должность Работника назначается лицо, имеющее высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы.

1.5. Работник должен знать:

- приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации;

- законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность;

- Конвенцию о правах ребенка;

- основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимом для решения педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач;

- общую и специальную педагогику, психологию, возрастную физиологию;

- новейшие достижения дефектологической и  науки;

- школьную гигиену;

- методику преподавания предмета;

- программы и учебники по преподаваемому предмету;

- методику воспитательной работы;

- требования к оснащению и оборудованию учебных кабинетов и подсобных помещений к ним;

- средства обучения и их дидактические возможности;

- основы научной организации труда;

- нормативные документы по вопросам обучения и воспитания детей и молодежи;

- теорию и методы управления образовательными системами;

- современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного обучения, реализации компетентностного подхода, развивающего обучения;

- методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с обучающимися разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе;

- технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения;

- основы экологии, экономики, социологии;

- трудовое законодательство;

- основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием;

- правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;

- правила по охране труда и пожарной безопасности

2. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

Работник:

2.1. Осуществляет обучение и воспитание обучающихся с учетом их психолого-физиологических особенностей и специфики преподаваемого предмета, способствует формированию общей культуры личности, социализации, осознанного выбора и освоения образовательных программ, используя разнообразные формы, приемы, методы и средства обучения, в том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным курсам в рамках федеральных государственных образовательных стандартов, современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы.

2.2. Обоснованно выбирает программы и учебно-методическое обеспечение, включая цифровые образовательные ресурсы.

2.3. Проводит учебные занятия, опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий и методик обучения.

2.4. Планирует и осуществляет учебный процесс в соответствии с образовательной программой образовательного учреждения, разрабатывает рабочую программу по предмету, курсу на основе примерных основных общеобразовательных программ и обеспечивает ее выполнение, организуя и поддерживая разнообразные виды деятельности обучающихся, ориентируясь на личность обучающегося, развитие его мотивации, познавательных интересов, способностей, организует самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе исследовательскую, реализует проблемное обучение, осуществляет связь обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждает с обучающимися актуальные события современности.

2.5. Обеспечивает достижение и подтверждение обучающимися уровней образования (образовательных цензов).

2.6. Оценивает эффективность и результаты обучения обучающихся по предмету (курсу, программе), учитывая освоение знаний, овладение умениями, развитие опыта творческой деятельности, познавательного интереса обучающихся, используя компьютерные технологии, в т.ч. текстовые редакторы и электронные таблицы в своей деятельности.

2.7. Соблюдает права и свободы обучающихся, поддерживает учебную дисциплину, режим посещения занятий, уважая человеческое достоинство, честь и репутацию обучающихся.

2.8. Осуществляет контрольно-оценочную деятельность в образовательном процессе с использованием современных способов оценивания.

2.9. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в образовательном учреждении.

2.10. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, а также в деятельности методических объединений и других формах методической работы.

2.11. Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся во время образовательного процесса.

2.12. Осуществляет связь с родителями (лицами, их заменяющими).

2.13. Выполняет правила по охране труда и пожарной безопасности.

3. ПРАВА РАБОТНИКА

3.1. Работник имеет право:

- на предоставление ему работы, обусловленной трудовым договором;

- на предоставление ему рабочего места, соответствующего государственным нормативным требованиям охраны труда и условиям, предусмотренным коллективным договором;

- на предоставление ему полной и достоверной информации об условиях труда и требованиях охраны труда на рабочем месте;

- на получение материалов и документов, относящихся к своей деятельности, ознакомление с проектами решений руководства образовательного учреждения, касающимися его деятельности;

- на взаимодействие с другими подразделениями Работодателя для решения оперативных вопросов своей профессиональной деятельности.

- на объединение, включая право на создание профессиональных союзов и вступление в них для защиты своих трудовых прав, свобод и законных интересов;

- участие в управлении организацией в предусмотренных Трудовым кодексом Российской Федерации, иными федеральными законами и коллективным договором формах;

- ведение коллективных переговоров и заключение коллективных договоров и соглашений через своих представителей, а также на информацию о выполнении коллективного договора, соглашений;

- защиту своих трудовых прав, свобод и законных интересов всеми не запрещенными законом способами;

- обязательное социальное страхование в случаях, предусмотренных федеральными законами;

- на профессиональную подготовку, переподготовку и повышение своей квалификации в порядке, установленном Трудовым кодексом РФ, иными федеральными законами;

- представлять на рассмотрение своего непосредственного руководителя предложения по вопросам своей деятельности.

3.2. Работник вправе требовать от Работодателя оказания содействия в исполнении своих должностных обязанностей.

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Работник несет ответственность за:

4.1. Неисполнение или ненадлежащее исполнение своих обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, - в соответствии с действующим трудовым законодательством.

4.2. Нарушение правил техники безопасности и инструкции по охране труда.

4.3. Непринятие мер по пресечению выявленных нарушений правил техники безопасности, противопожарных и других правил, создающих угрозу деятельности Работодателя и его работникам.

4.4. Правонарушения, совершенные в период осуществления своей деятельности, в соответствии с действующим гражданским, административным и уголовным законодательством.

4.5. Причинение материального ущерба - в соответствии с действующим законодательством РФ.

5. УСЛОВИЯ И ОЦЕНКА РАБОТЫ

5.1. Режим работы Работника определяется в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка, установленными в образовательном учреждении.

5.2. Критериями оценки деловых качеств Работника являются:

- квалификация;

- стаж работы по специальности;

- профессиональная компетентность, выразившаяся в лучшем качестве выполняемых работ;

- уровень трудовой дисциплины;

- способность адаптироваться к новой ситуации и применять новые подходы к решению возникающих проблем;

- интенсивность труда (способность в короткие сроки справляться с большим объемом работы);

- умение работать с документами;

- способность в установленные сроки осваивать технические средства, повышающие производительность труда и качество работы;

- производственная этика, стиль общения;

- способность к творчеству, предприимчивость;

- способность к адекватной самооценке;

- проявление инициативы в работе, выполнение работы более высокой квалификации;

- практическая помощь вновь принятым работникам без закрепления наставничества соответствующим приказом;

- высокая культура труда на конкретном рабочем месте.

5.3. Результаты работы и своевременность ее выполнения оцениваются по следующим критериям:

- результаты, достигнутые Работником при исполнении обязанностей, предусмотренных должностной инструкцией и трудовым договором;

- качество законченной работы;

- своевременность выполнения должностных обязанностей;

- выполнение нормированных заданий, уровень производительности труда.

5.4. Оценка работы:

- регулярная - осуществляется непосредственным руководителем в процессе исполнения Работником трудовых функций;
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План работы кабинета СБО на 2013-2014 учебный год
	№
	Содержание работы
	Сроки

	1
	Подготовка кабинета к новому учебному году
	Август

	2
	Составление плана работы на год
	Сентябрь

	3
	Составление каталога учебно-методической литературы
	Сентябрь - октябрь

	4
	Обновление дидактического материала в соответствие с программой
	В течение года

	5
	Проведение предметной недели
	По плану школы

	6
	Выпуск конкурсных заданий
	Предметная неделя

	7
	Ремонт брошюр, пополнение индивидуальных карточек с заданиями для организации контрольных, практических и самостоятельных работ
	В течение года

	8
	Разработка сценариев внеклассных мероприятий
	В течение года

	9
	Разработка разноуровневых уроков с использованием ИКТ
	В течение года

	10
	Подведение итогов работы кабинета
	Июнь


Перечень оборудования, приспособлений и пособий
Планирование кабинета СБО
Условные обозначения по зонам кабинета социально-бытовой ориентировки
I. Учебная зона 
II. Кухонная зона
III Жилая зона

IVСанитарно-гигиеническая зона 
V. Зона «Медицинская помощь»

VI. Зона «Уход за ребенком»
VII. Хозяйственная зона 
VIII Рабочее место учителя
Условные обозначения мебели и оборудования кабинета социально-бытовой ориентировки
1/  Мойка

2/ Электроплита

3/ Холодильник

4/ Вытяжка

5/ Посудомоечная машина

6/ Рабочий стол

7/ Стол учителя

8/ Ученические столы и стулья

9/ Настенная доска

10/ Шкаф для методической литературы

11/ Шкаф для ТСО и пособий

     12/ Шкаф для хозяйственного инвентаря
     13/  Шкаф для рабочей одежды

     14/  Полка для медикаментов

     15/ Полка для предметов по уходу за больным

     16/  Прикроватная тумба

     17/  Мягкая мебель

     18/  Платяной шкаф

     19/ Шкафы для посуды

     20/  Журнальный столик
     21/  Тумба для теле- и радиоаппаратуры

     22/ Раковина
     23/Шкаф для моющих и чистящих средств

     24/  Сушильный шкаф
     25/  Полка для белья и игрушек

     26/ Гладильная доска

Перечень оборудования по темам:
Личная гигиена
- Фаянсовая раковина с подводкой горячей и холодной воды;
-  тазы для мытья головы, ног, стирки (эмалированные, пластмассовые);

-  расчески, зубные щетки, массажные щетки для волос;

- кремы, лосьоны, мыло, шампуни для различных типов волос и кожи, дезодоранты, одеколон;

- губки, мочалки из натурального и синтетического волок​на для мытья тела;
- бритвенные принадлежности (станок со съемными лез​виями, кисточка для бритья);
- маникюрный набор (ножницы, пилка);
- зеркало;
- полотенца (для тела, лица, ног);
- купальные принадлежности: резиновая или пластиковая шапочка, резиновые тапочки, образцы купальных кос​тюмов;
-  средства по уходу за кожей рук (перчатки, защитные кремы).
Одежда и обувь
-  Приспособления и инструменты для ремонта одежды: 

- ножницы;

-  наборы швейных игл; 

-  нитки швейные и штопальные;

-  грибки для штопки;
- пуговицы (различные по величине, цвету, конфигура​ции, количеству отверстий); 

-  образцы тканей; 

-  крючки, кнопки.
- Образцы взрослой и детской одежды из различных видов тканей с учетом сезона года и условий использования (до​машняя, праздничная); можно использовать одежду и обувь, бывшие в употреблении, но в чистом виде;

- Образцы взрослой и детской обуви из различных мате​риалов;
- щетки одежные, для чистки обуви, нанесения крема;

- кремы для обуви;

- Порошкообразные, жидкие и твердые моющие средства, а также средства для химической чистки одежды;
- Тазы для стирки белья; 
- Электрические утюги;

- Гладильные доски напольные и настольные; 
- сушилки настенные, потолочные, напольные; 
-  стиральные машины барабанного и активаторного типов;
-  инструкции по эксплуатации, уходу за одеждой и обувью.

Питание
* Книги по кулинарии;


*кухонная мебель (разделочный, обеденный столы, пол​ки навесные, напольные; стулья с различным покрыти​ем: шпон, пластик, кожзаменитель);

* кухонное оборудование:

*электро- или газовые плиты стационарные или на​стольные;
* мойки с подводкой горячей и холодной воды (эмали​рованные, из нержавеющей стали); 

* холодильник с морозильной камерой;

* вытяжки надплитные;
* кастрюли 1; 1,5; 2 л (эмалированные, с тефлоновым по​крытием, алюминиевые); 

* сковороды большие, средние, малые (чугунные, алю​миниевые, с тефлоновым покрытием); 

* ведра эмалированные;
* миски большие, средние, малые (эмалированные, пла​стмассовые);

* дуршлаги (эмалированные, пластмассовые);

* захваты для банок;
*закаточная машинка с набором крышек; 

*чайники амалированные, электрические, заварочные; 

*сервизы (чайный, обеденный, кофейный); 

*наборы салатников, 
*сервировочных блюд;
* столовые приборы (ножи, вилки, столовые и чайные ложки);
*тарелки глубокие, мелкие, закусочные, пирожковые, комбинированные; *терки механические;
* доски разделочные;
* подносы;
*сушилки для посуды настенные или настольные; 
*ложки разливочные большие, малые, для соуса; 
*креманки;
*лопатки для котлет, блинов, торта; 
*мясорубка механическая, электрическая; 
*наборы сервировочные (солонка, горчичница, переч​ница); 
*ножеточки;
*ножи желобковые (плавающие) для чистки овощей и фруктов вертикальные, горизонтальные;
* наборы кухонных ножей, консервные ножи; 
* рыбочистки;
*сбивалки для крема, миксер; 
* селедочницы; 
* сита большие, малые;
* соковыжималка механическая, электрическая; 
* хлебницы;
* щетки для мытья посуды, для мытья раковин;
* яйцерезки.

Жилище
Мебель и оборудование должны быть приближены к реаль​ным современным условиям:
- диван (кровать);

- кресла, стулья с различным покрытием (ткань, кожза​менитель, пластик);

-  комплекты детского и взрослого постельного белья;

- шкаф комбинированный для одежды, белья; ф шкаф для посуды;

-  комплект гардин и штор, покрывало;

- подушка;

- одеяло;

- вазы для цветов;
-  настольная лампа;

- стол обеденный;

-  пылесос;

- теле-, радиоаппаратура;

-  ведра;

-  швабры деревянные, веревочные;

- веник;
-  щетки для мытья стен, радиаторов отопления, для пола;

-  вантуз;

- моющие и чистящие средства;

-  выбивалки для ковров и мягкой мебели;

- садово-огородный инвентарь.

Транспорт
- Карты России, областей, города проживания (схема транспорта, культурные и зрелищные учреждения), кар​та Москвы, схема метро; 

-  плакаты с изображением наземного, воздушного и вод​ного транспорта;
- правила пользования автобусом, троллейбусом, метро;
-  образцы проездных билетов;
-  правила дорожного движения.
Торговля
- Весы бытовые (рычажные, пружинные), торговые;
- калькуляторы;
- предметы парфюмерии, канцтоваров, образцы круп;

-  ярлыки, бирки, инструкции по эксплуатации товаров; 

-  наборы карточек с названием магазинов, секций, торго​вых работников, промышленных товаров и продуктов.
Семья
- Куклы резиновые или пластмассовые;

-  тазы овальные для купания;
-  комплекты одежды для новорожденного;
-  предметы ухода за новорожденным.
Средства связи
-  Телефонные аппараты;
-  телефонные справочники;
-  бланки почтовых и телеграфных отправлений; 

-  упаковочный материал для бандеролей, посылок;
-  наборы знаков почтовых отправлений (конверты, от​крытки, почтовые карточки);
-  инструкции по использованию средств связи.

Медицинская помощь
*Аптечка с медикаментами и средствами для оказания первой помощи;

* термометры;

*грелки различные;

*кружка Эсмарха;

* груши резиновые;

*  судно подкладное (резиновое, пластмассовое, эмалиро​ванное);

*  мочеприемник;

*  поильник;

* горшок;

* комплект постельного белья;

* рубашка нижняя женская, мужская;

*таз для умывания;

*кувшин;

*полотенце;

*  клеенка, пеленка;

*  простыни одноразовые;

*  памперсы взрослые и детские;

*  наборы лекарственных трав;

* литература по уходу за больными.

Учреждения и организации
- Плакаты, отображающие структуру исполнительной ме​стной власти, правоохранительных органов;

-  образцы заявлений, бланков учреждений;

-  карточки со словами-терминами, понятиями, объясняю​щими организационные функции учреждений.

Промышленные предприятия, объединения, сельское хо​зяйство и т. п.
- Схемы структуры предприятия;

-  плакаты рабочих профессий.

Трудоустройство
-  Перечень предприятий данного населенного пункта (ме​стности), использующих труд выпускников;
- плакаты с изображением различных предприятий, рабо​чих мест, представителей профессий;

-  бланки заявлений, объяснительных записок, трудовых договоров;

-  нормативные и законодательные акты о труде;

- бланки документов (свидетельство о рождении, паспорт, пенсионное удостоверение, документ об образовании);

- квалификационный справочник профессий;

- закон о занятости населения.

Предприятия службы быта
-  Телефонный справочник;

- проспекты, газеты;

-  бланки химчисток, прачечных, квитанции;

-  методические пособия для словарной работы.

Культура поведения
- Литература по этикету;

- правила поведения в школе, на транспорте, в обществен​ных местах.

Перечень деловых бумаг.
- Бланки для оформления почтовых отправлений (конвер​ты с марками, открытки, денежные переводы, посылки и бан​дероли).

-  Бланки для телеграфных отправлений (телеграмма быто​вая, поздравительная, денежный перевод, заказ междугород​ного разговора).

-  Бланки служб быта.

-  Копия сберегательной книжки.

-  Бланки на заключение различных видов вкладов, бланки платежей.

-  Квитанции на оплату жилищно-коммунальных услуг.

-  Бланки различных справок, запросов.

-  Различные виды заявлений.

- Автобиография (резюме).

- Анкета.

-  Доверенность.

-  Документы об образовании (школа, ПТУ, курсы).

-  Паспорт и документы, необходимые для его получения: свидетельство о рождении, выписка из домовой книги, заявле​ние о регистрации по месту жительства, квитанция, адресный листок прибытия, форма № 1.

- Пенсионное удостоверение.

ПОСУДА
	№
	Наименование
	Кол-
во

	1
	Кастрюли разной ёмкости  
	6

	2
	Столовый набор (на 6 персон)
	2

	3
	Тарелка глубокая
	20

	4
	Тарелка (десертная)
	15

	5
	Ложка столовая
	12

	б
	Ложка чайная
	12

	7
	Вилка столовая
	12

	8
	Чашка чайная
	15

	9
	Столовый сервиз
	2

	10
	Ваза для фруктов
	3

	11
	Разделочная доска
	10

	12
	Сковорода
	4

	14
	Половник
	2

	15
	Подставка под «горячее»
	4

	16
	Скалка
	3

	17
	Толкушка
	1

	18
	Чайник для заварки чая
	3

	19
	Чайник 
	1

	20
	Комплект посуды для микроволновки

 в микроволновой печи
	1

	21
	Формы для выпечки
	4

	22
	 Чайник электрический
	2

	23
	  Чайный сервиз
	2

	24
	 Лопатка для раскладывания блюд
	2

	25
	 Сито
	2


МЕБЕЛЬ
	№
	Наименование
	Кол-
во

	1
	Набор кухонной мебели
	1

	2
	Обеденный стол
	1

	6
	Стол учителя с тумбой
	1

	7
	Шкафы закрытые
	3

	8
	Шкаф гардеробный
	1

	11
	Диван
	1

	12
	Сервант
	1

	14
	Кресла
	2

	15
	Магнитная доска
	1

	17
	Стол (для обучающегося)
	6

	18
	Стулья
	12

	19
	Карнизы
	6

	20
	Зеркало
	1


ОБОРУДОВАНИЕ (электро)
	№
	Наименование
	Кол-
во

	1
	Духовой шкаф
	1

	2
	Микроволновая печь
	1

	3
	Плитка
	1

	4
	Миксер
	1

	5
	Холодильник
	1

	6
	Электродуховка
	1

	7
	Чайник ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ
	2

	8
	Плита электрическая
	1

	9
	Электрополотенце
	1

	10
	Утюг
	1

	11
	Пылесос
	2

	12
	Варочная поверхность
	1

	13
	Вытяжка
	1

	14
	Соковыжималка
	1


Методическая литература
· Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида. 5-9 классы Сборник 1. М:Владос, 2001 под редакцией 

В. Воронковой.

· Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. Под редакцией А.М. Щербаковой. М:Владос, 2004г. Пособие для учителя.

· Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Под ред. В.В.Воронковой, М: Владос, 2006г. Пособие для учителя.

· Справочник выпускника /С.А.Львова/ М: Гуманитар.изд.центр

Владос, 2009г.
-
192 с. (специальная (коррекционная)
общеобразовательная школа VIII вида.
· Социально-бытовая ориентировка (развернутое тематическое планирование) 5-9 классы /Издательство «Учитель» Волгоград - 2010, автор-составитель С.А. Львова/.

· Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы:
контрольно​

измерительные материалы: вариативные тестовые задания авт.- сост.С.П.Дерябина.- Волгоград: Учитель, 2013.- 98 с.
· Социально- бытовая ориентировка. 5 класс: поурочные планы по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой авт.-сост. Л.А.Бабушкина, М.В.Ковтонюк, З.А.Стульнева.- Волгоград: Учитель, 2013.- 160 с.

· Практический материал к урокам С.Б.О. в спец-ой (корр-ой)

общеобр-ой школе
вида.
5-9 классы: пособие для учителя
А.Львова.- М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2013.- 136 С.- (Коррекционная педагогика)

· Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие,- М. : Гуманитар, изд .центр. ВЛАДОС, 2012.- 87 с.: ил.- (Коррекционная педагогика).

· Учебное пособие для специальных (коррекционных) школ VIII вида для 5-9классов Субчева В.П.
Перечень таблиц
Тема 1:
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА
· Вред курения

· Вред алкоголя

· Гигиена дыхания

· Профилактика близорукости

· Режим для школьника ,

· Закаливание организма

· Предупреждение плоскостопия

· Значение тренировки сердца

· Профилактика воздушно-капельных инфекций

· Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний / Влияние физических упражнений на организм

· Шум и борьба с ним

· Личная гигиена
· Вред курения / 2 раза в году к врачу стоматологу

· закаливание

· Правильная осанка с детства / Игры на природе укрепляют здоровье

Тема 2:
ОДЕЖДА И ОБУВЬ
· Правила ухода за обувью

· Организация рабочего места и правила
           безопасности при работе с утюгом
· Работа с электрическим утюгом
ТемаЗ:
ПИТАНИЕ
·  Холодные блюда

· Приготовление блюд из курицы

· Приготовление блюд из яиц

· Приготовление блюд из молочных продуктов

· Мясные полуфабрикаты

· Суточные нормы витаминов

·  Рыбные полуфабрикаты

· Гигиена питания

· Первичная обработка овощей

·  Консервирование

· Классификация блюд

· Пищевые вещества

· Сервировка праздничного стола

· Первичная обработка овощей

· Приёмы работы ножом и приспособлениями

· Сладкие блюда

· Приготовление картофельного супа с крупой
· Сервировка стола

· Правила пользования столовыми приборами 
·  Приёмы работы ножом

· Требования к обработке и хранению продуктов
· Правила безопасной работы
· Способы консервирования
·  Рыбные полуфабрикаты

· Блюда из чёрствого хлеба 
·  Приготовление изделий из теста

· Холодные блюда 
·  Приготовление блюд из круп 

· Приготовление
бутербродов .
· Приготовление
закрытых бутербродов с сыром 

·  Приготовление

отварных макаронных изделий
· Инструкц. карта. Картофель отварной, картофельное     пюре

· Отваривание яиц

· Приготовление
блюд из яиц 

· Напитки
· Мясные полуфабрикаты 

·  Рыбные полуфабрикаты

· Пословицы о хлебе

· Правила безопасной работы с электронагревательными приборами
· Режьте продукты на специальных разделочных досках

· Счищайте остатки пищи с посуды

· Регулярное питание - залог твоего здоровья

· Правила безопасной работы ножом

· Приготовление блинов 

· Салат «Витаминкин »

· Овощи и фрукты - кладовая витаминов 
· Правила безопасной работы ножом

· Организация рабочего места при первичной обработке продуктов

· Правела мытья посуды в группах

Тема 4:
СЕМЬЯ (литература)
· Грудное вскармливание
· Не оставляйте детей без присмотра

· Календарь прививок

· Берегите малыша
· Уход за новорожденным
· Папам о новорожденных

· Материнское молоко - лучшая пища для малыша

· Питание ребёнка грудного возраста
· Питание ребёнка грудного возраста
· День рожденья

Тема 5:    КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ 
· Игра-методика «Школа изящных манер».
· Литература о культуре поведения.
Тема 6:
ЖИЛИЩЕ
· Как убрать комнату
· Как пользоваться пылесосом
· Чаще проветривай комнату

· Полированная мебель 

· Пылесос

· План комнаты 

· Запомни правила уборки в классе

· Мебель 

· Полированная

· Кухонная мебель 

· Мягкая мебель

· Правила мытья полов

Тема 7:
ТРАНСПОРТ
· Причины ДТП

· Сигналы светофора и регулировщика

· Предупреждающие сигналы водителей спец. автомобилей

· Остановочный путь транспортных средств

· Транспортные средства

· Дорожные знаки
Тема 8:
ТОРГОВЛЯ
·  Магазины (Продуктовые, промтоварные, специализированные)
· План гипермаркета.
· Отделы продуктового магазина
Тема 9:
СРЕДСТВА СВЯЗИ
· Письмо
· Правила написания адреса, индекса на конверте
· Ценная бандероль
· Тарифы услуг телеграфной связи / Контрольные сроки прохождения телеграмм

Раздаточный материал
1.  Картофельный суп с крупой, суп гороховый.

2. Компот из сухофруктов и ягод, кисель из яблок.

3. Приготовление оладьев с яблоками,
скороспелые блины.

4. Салат из крабовых палочек «Бриз», мясные гнездышки.

5.  Приготовление скандинавских тостов.

6. Приготовление салата из свежей капусты и болгарского перца, из моркови с яблоками, салат капустный из моркови с сыром и чесноком.

7. Тесто простое, дрожжевое, блины скороспелые, на опаре,

рецепты новогоднего стола
8.  Шоколадная колбаска.

9. Всё о кофе.

10.  Оформление блюд

11.  Где  искать витамины.

12. Производство чая, как заваривать чай.

13. Питьевая вода (минеральная).

14. Посуда.

15. Меню

16. ИМЕНА
17. Виды
проездных
билетов.
18. Железнодорожные билеты, правила.

19.  Бытовая техника

20. Грудной ребенок.

21.  Крепкие зубы — здоровью любы.

22.  Виды швов.

23.   Правовые документы (кодекс, права и обязанности)

24. Символы
ИКЕА.
25.  Одежда, обувь.

26 . Куда  пойти учиться
27. Каши
28.   Компоты

29.   Соусы
30. Кисели

31. Салаты
32. Яичные блюда
33. Вторые блюда
34. Картофельное пюре
35.  ОВОЩИ (консервы)

36.  БУТЕРБРОДЫ

37.   МАКАРОНЫ

38.  СУПЫ,  БОРЩИ

39.  РЕЦЕПТЫ ДЛЯ МИКРОВОЛНОВКИ

40.  КАК ЛУЧШЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРОДУКТЫ

41. КОМпот,  СОК (КОНСЕРВ.)

42. ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ

43. УДАЛЕНИЕ ПЯТЕН 
44.  МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА
 45. ПОКУПКА ОБУВИ (УХОД)

46.  МОДА

47. ИНТЕРЬЕР

48.    ВЫПЕЧКА

Примечание. По каждой теме должны быть карточки для сло​варной работы по закреплению терминов и понятий.
	Печатные пособия с описанием таблиц

	Название
	Содержание

	Соотношение меры и мас​сы некоторых продуктов
	Количество сыпучих и жидких продуктов в стакане (250 мл), столовой, чайной ложках

	Классификация блюд
	Группы блюд:

-  напитки
- холодные блюда и закуски (рыбные, мясные, овощные, салаты, бутербро​ды);

- первые блюда (заправочные, прозрач​ные, супы-пюре, холодные и сладкие су​пы, молочные);

- вторые блюда (рыбные, мясные, птица, овощные, крупяные, макаронные, из яиц и творога);

- сладкие блюда (горячие и холодные);



	Приготовление блюд из яиц
	- Строение и химический состав яйца. 
- Виды упаковки яйца, яичный порошок, меланж. - Первичная обработка яиц (проверка на ово​скопе, мытье). 
- Время варки яйца. 
- Рецепту​ра яичницы с сосисками, омлета.

	Мясные полуфабрикаты
	- Технологические карты приготовления котлет, антрекотов, биточков, тефтелей.

	Рыбные полуфабрикаты
	- Технологическая карта разделки рыбы. 
- Образцы готовых полуфабрикатов.


	Организация рабочего места
	- правила безопасности труда
-сервировка стола (столовая посуда, столовые приборы)

	Приготовление бутербро​дов
	- Виды бутербродов (открытые простые, от​крытые сложные, закрытые, закусочные). 
-  Приспособления для нарезки сыра, яйца. 
- Способы нарезки колбасы (вареной, коп​ченой), масла, сыра, яйца, помидоров.

	Схема приготовления ви​негрета
	- Виды нарезки овощей согласно предло​женному рецепту. 
- Поэтапность работы. 
- Словесная инструкция (план работы)

	Схема приготовления каш
	- Технологические карты приготовления гречневой, манной каши. 
- Подача и оформ​ление готового блюда

	Первая медицинская по​мощь
	- Наложение повязки на голову, грудную клетку. 

-  Помощь при воспламенении одеж​ды. 

- Положение на носилках с шиной при переломе ноги.

	Первая медицинская по​мощь при ранениях и кро​вотечениях
	- Виды перевязочного материала. 

- Способы наложения повязок. 

- Способы наложения жгута. 

- Иные способы остановки крово​течения.


